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– Jeg har alltid synes det 
har vært så vanskelig å få 
til fine øyenbryn. Jeg har 
nappet og nappet, men det 
var liksom bare en masse 
lyse hår og ingen fasong. 

Hilde Hjertvik Mabo 
ligger på benken hos Oslo 
hudpleieklinikk på Major-
stua. Bøyd over henne sit-
ter Solvår Hegge med tato-
veringspennen og legger 
bittesmå, lysebrune stre-
ker i huden over øyet hen-
nes. 

– Det prikker litt i hu-
den, men gjør ikke vondt. 
Å nappe øyenbryn er von-
dere enn dette, bedyrer 
Hilde. 

Det er andre gang hun 
kommer hit. Nå skal hun 
bare ha litt påfyll av far-
gen i øyenbrynene. Det er 
to måneder siden hun fikk 
sine «nye» bryn.

I sitt studio i Lillestrøm merker også 
en av Norges fremste tatovører, 
Glenn Jordheim, at permanent 
make up er blitt mer populært. Hit 
kommer nemlig mange som vil fjer-
ne eller rette opp sminken de har 
fått injisert i huden. 

I dag skal han fikse på øyenbry-
nene til Malene Viviana Halvorsrud. 
Da hun skulle begynne på videregå-
ende skole for fire år siden, nappet 
hun øyenbrynene så kraftig at de 
ikke vokste ut igjen. Bare seksten år 
gammel oppsøkte hun en skjønn-
hetssalong i Oslo og fikk tatovert 
inn nye øyenbryn. Men de ble ikke 
helt som hun hadde tenkt seg. Far-
gen ble for rød for hennes nesten 

svarte hår, og det ene brynet sitter 
litt høyere opp enn det andre. 

 
 – Hver dag i fire år 

har jeg måttet tegne oppå brynene 
mine for å rette på dem, forteller 
tjueåringen. 

– Hadde Malene kommet til meg 
for fire år siden og bedt om ansikts-
tatovering, ville jeg nektet henne, 
sier Glenn Jordheim. 

Han praktiserer 25-årsgrense for 
denne typen tatovering. 

– Ansiktet må ha utviklet seg fer-
dig og du må ha funnet din stil. Det-
te er ikke en motegreie. Permanent 
make up blir aldri helt borte, selv 
om noen påstår det. 

Jordheim har holdt på med tato-
vering i 25 år og etterlyser et regel-
verk og en godkjenningsordning 
som kan holde useriøse aktører bor-
te. 

– Slik det er nå, kan hvem som 
helst kjøpe seg en tatoveringspenn, 
gå et ukeskurs og tilby permanent 
makeup. 

 Mattilsynet, som også 
kontrollerer kosmetikkbransjen, 
jobber med en forskrift om tatove-
ring og permanent sminke som etter 
planen skal tre i kraft før jul. Stikk-
prøver fra forskjellige tatoverings-
studioer har vist urovekkende resul-
tater, forteller seniorrådgiver Hans 
Jørgen Talberg. 

– Noen av produktene inneholder 
bakterier som kan gi infeksjoner og 
noen kan også inneholde kreftfrem-
kallende stoffer, sier han. 

Nederland er hittil det eneste lan-
det i Europa som har innført et re-
gelverk for tatovering og permanent 
makeup, og her er problemet med 
skadelige stoffer og dårlig hygiene 
nærmest løst, ifølge Talberg. 

– Det er mye tryggere å gå inn i et 
studio i Nederland og få en tatove-
ring, enn i Norge. 

Tenke seg om. Hverken Mattilsy-
net er Forbrukerrådet har fått noen 
skriftlige klager på permanent ma-
keup. 

– Men dette er et relativt nytt fe-
nomen, og de langsiktige virknin-
gene er ikke så lette å fange opp, 
mener Talberg. 

Han setter spørsmålstegn ved 
sikkerheten til de produktene som 
finnes på markedet og mener det 
tryggeste vil være å vente med å få 
utført permanent makeup til det nye 
regelverket er på plass.  

– Folk bør i hvert fall tenke seg 
veldig godt om, istemmer Malene.  

Etter en halvtime i stolen hos 
Glenn Jordheim er hun endelig kvitt 
sine røde øyenbryn og har fått et 
par jevne, mørkebrune. 

– Nå kan jeg endelig gå ut døra 
om morgenen uten å rette på øyen-
brynene mine. 

Like fin når du står opp som når 
du legger deg – høres det fristen-
de ut? Kosmetisk tatovering blir 
stadig mer populært. Men husk: 
Sminkefjerner hjelper 
ikke om du angrer.

– Med en gang var det vel-
dig uvant. Brynene var bare to 
mørke streker over øynene, 
husker hun. Men mye av far-
gen forsvinner de første da-
gene, og etter en stund var 
Hilde veldig fornøyd med det 
nye innslaget i ansiktet. 

– Hverdagen min er blitt 
mye enklere. Jeg føler meg 
nesten ferdig sminket når jeg 
står opp om morgenen. Tren-
ger bare litt leppestift, så er 
jeg klar! 

 At det gjør det 
lettvint å ta seg godt ut, er 
årsaken til at permanent ma-
keup har blitt mer og mer po-
pulært, tror Solvår Hegge. 
Hun er utdannet hudterapeut 
og er blitt såkalt linergist ved 
skolen Noveau Contour i Lon-
don. Da hun begynte med an-
siktstatovering for åtte år si-
den, var ikke interessen så 
stor blant folk flest, men de 
siste par årene har kundene 
strømmet til. Nå er hun om-
reisende i permanent makeup, 

med fulle ordrebøker ved flere 
klinikker i Oslo, Trondheim 
og Mosjøen. På en dag kan 
hun rekke å sminke seks an-
sikter. Og hun har enda ikke 
opplevd å få angrende kunder 
på døren.  

– Jeg bruker heller for lite 
enn for mye farge. Jeg vil hel-
ler at kundene skal komme 
tilbake og be om mer, enn at 
de skal føle at det er for kraf-
tig. Det skal se naturlig ut. 
Ansiktet skal ikke se sminket 
ut, bare litt mer våkent og 
friskt. 

 Permanent makeup er 
rett og slett en tatovering som 
ser ut som sminke. Fargene 
velges ut slik at de passer til 
hud og hår, og strekene tegnes 
opp slik at skjeve bryn blir 
jevne og ujevne leppekonturer 
helt perfekte. Men til forskjell 
fra vanlig sminke, forsvinner 
den aldri helt. 

For folk som helt mangler 
øyebryn, enten på grunn av 
sykdom eller fordi de har nap-

pet dem for mye, kan tatove-
ring være en måte å få bry-
nene tilbake på. Permanent 
makeup kan også være en god 
hjelp for blinde, svaksynte 
eller eldre mennesker som har 
problemer med å sminke seg 
selv, mener Solvår. 

– Den eldste jeg har hatt på 
benken her, var 89 år. Da måt-
te jeg forsikre meg om at hun 
var klar over at det handlet 
om tatovering og ikke vanlig 
sminke!

De fleste som kommer er 
travle kvinner i 35–40-årsal-
deren, som vil se velstelte ut 
uten å bruke lang tid på ba-
det. Men nå begynner det 
også å komme flere yngre, 
forteller hun. 

– De yngre har mer penger 
nå og er veldig opptatt av ut-
seendet. 

 Penger må 
man ha for å tatovere make-
upen permanent på huden. 
Nye øyenbryn koster 4500, det 
samme koster eyeliner over og 

under øyet. Rødere og mer 
markerte lepper får du for 
5500. Da er påfyll av farge to 
ganger inkludert. Men etter 
tre til fem år må man ifølge 
Solvår Hegge ta turen til sa-
longen på nytt, fordi pigmen-
tet blekes litt etter hvert.    

Hilde synes det er verdt 
pengene:

– Nå har jeg fått akkurat de 
øyenbrynene jeg alltid har 
ønsket meg. De er symme-
triske, jevne og perfekte. Og 
nå er det lett å nappe vekk 
hårstråene som vokser uten-
for. 

Neste gang hun kommer, er 
det leppene som skal bli nye, 
har Hilde bestemt. Kanskje 
hun kan spare inn enda noen 
minutter på badet om morge-
nen.  

Tatovør Glenn Jordheim har ofte kunder som vil fjerne 
eller rette opp tatovert sminke. Også Mattilsynet retter 
en pekefinger mot bransjen.

Permanent make-up utføres av van-
lige tatovører og såkalte «linergister», 
og tilbys ved de fleste større hudpleie-
salonger og tatoveringsstudioer. Det 
tryggeste er å gå til noen som driver 
med dette til daglig. Spør gjerne om 
referanser/anbefalinger før du velger. 
Prisen på øyenbrynstatovering er ca. 
4000 kroner.


